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nedt til at forholde sig til.

“Jeghar ikke selv ambitioner om at
faeninternational karriere, men jeg
har aldrig afsagt mig noget, fordi det var
for fremmed. Jeg har sagt nej tl roller,
som ikke var udfordrende for mig pé det
tidspunkt. For miger det er sundt at veere
selektiv og baje tingene, hvor jeg synes,
det giver mening, og det gjorde det med
Lars,” fortzeller hun. Som mor og hustru =
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Anettoboridag
pé Vesterbro,
‘men er opvokset
iUrbanplanen pi.
Vestamager.

= var det et kompromis af en anden
karakter, men stadig af den indly-
sende slags, da familieliv mange
gange kraever, at du er klar paat
omstille dig.

“Jeger et meget omstillings-
parat menneske, men jeg er ogsa
meget folsom, og at vaere dben over
for nye ting er ikke nedvendigvis
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det samme som ikke at vaere ved at
veelte en gang imellem. Det krzever

bare en storre kraeftanstrengelse
- ellers kan tingene jo ikke lade sig.
gore,” smagriner hun.

o opdager du ogsa noget om dig selv, om
VISKAL VARE NYSGERRIGE ‘ At veere aben over andre ogom verden.”
SOM BGRN . . Det er ogsé noget, hun selvkan rela-
For Anette Stovelbzk haenger det f or nyeting er ikke tere til. For Anette hanger det personlige
meget sammen medordet ‘nysgerrie- — NPAVENAIGUIS det Samme  ossi sammen med det arbejdsmaessie,
hed”, da vi som mennesker i bund og. . fordi hun i den grad bruger sig selv som
grund e nysgerrige. Forhendedrier  SOM thke at vaere ved at  sinegonvarkiojskasse:
nysgerrigheden sig om det fremmede : » “Hvis jeg ikke er pé fast grund hos mig
otmpeudtondrmgratives g VEELbE EMgang imellem.” e et arbeior

‘mener, at vi kan tage ved lzere af born,
hvor dbenhed er en naturlig ting.

“Der er nogle elementer i mig, der
har lyst til at udfordre mig selv. Hvis
duer et nysgerrigt menneske, og du giver den side lov til at vaere.
der, s vil det give én en masse oplevelser, som jeg ikke ville vere
foruden.”

Atvaere nysgerrig er en grundkerne, som Anette har med fra sin
barndom, hvor abenhed og nysgerrighed pé tilvzerelsen var en natur-
Tig del. Hendes far optrédte selv pé scenen, hvilket nok har smittet af
pé hende, oghun holder af at sztte sigind i en rolle og se tingene fra
etnyt perspektiv.

“Det gor du jo ogsé som barn, og jo zldre du bliver, jo mere lukker
duméske ned for den side af dig selv, fordi du skal passe ind i nogle
Kasser. Greenser er jo en flydende storrelse, hvor kasser har en mere
fastform, ogjeg synes, at vores samfund er sindssygt forhippet pa at
putte tingi kasser, og det skal vi passe p& med,” siger hun.

P4 den méde beskriver hun sig mere som
en tryghedsnarkoman rent personligt,
‘men finder et p& samme tid vigtigt at
soge greenser for at lzere som skuespiller,
men ogsé som menneske.

“Det er ikke, fordi jeg holder migtilbage og undlader at soge nye
udfordringer rent personligt. Tvaertimod. Jeg er bare dybt afhzengig
af at have dejlige mennesker omkring mig. Jeger et familiemen-
neske, og jeg kan godt lide at komme hjem til dem, jeg holder af.
Basen er meget vigtig, og som et menneske, der er enormt trygheds-
sogende, nir det kommer til familie, var et en stor omvzeltning for
migat flytte fra Kebenhavn til Odense for at g p4 teaterskole for
forste gang. Jeg fik virkelig revet rodderne op, og det har vzeret en
keempe gave og en kzempe udvikling for mig at skulle finde ud af,
hvem jeg var uden for min tryghedszone. Jeg var sindssygt bange
forat starte et nyt sted. Tkke fordi jeg frygtede nye steder, men fordi
jegikke havde den omgangskreds, jeg var vant til,” fortzeller hun og
taenker tilbage.
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VILA£RER VED AT OVERSKRIDE VORES GRANSER Som samtalen skrider frem, bliver det tydeligt, at én af de storste

Tsine mange roller bide som skuespiller og som mor og hustru til omveeltninger i Anettes liv var da hun tog de forste spaede skridt pé
hverdag har Anette Stovelbzek efterhanden leert, athun hele tiden ~ Odense Teaterskole. Studierne blev nemlig akkompagneret af Lars
fiytter sig og ikke altid har fast grund under fodderne, og at det er og Anettes forste son:
der, hvor opdagelsen sker, nir hun ikke foler sig helt sikker. “Han kom til verden p4 et tidspunkt, hvor det ikke helt var plan-
“Hvis du kommer derud, hvor du oplever nye sider af dig selv, lagt, men jeg tzenkte, at det matte der alligevel vaere en mening med. -
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Nir den 48-drige skue-
spiller ikke befinder
sig foran kameraerne,
‘bruger hun ogsd sin
kreativitet til at lge
stemme il en rackke
Iydboger til born.

sveert at maerke sig selv:

“Jeg skal nogle gange ud over
graensen for at marke migselv.
Men ikke blot mine egne graenser.

Forleden fulgtes jeg med en veninde
‘hjem sent om natten, og si var der
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= Detvaren omvaeltningaf de helt store,

‘men en enorm gave, da det fik flyttet fo-
Kus vk fra mig selv og gav mig et andet
syn pé, hvad jeg burde og skulle. Det gav
‘migen virkelighedsfornemmelse, da
‘mani teaterverdenen nogle gange godt
Kan forsvinde lidtind i sig selv ogindi en
kreativ fantasiverden, s min son gav mig
‘noget jordbundent, ogjegblev ogsé god

‘en fremmed mand, der slog hende
‘hérdti numsen, og det overskred
ikke blot hendes graense, men ogsé
‘min. Selv om jeg ikke vidste, hvordan
‘manden ville reagere, udtrykte jeg
‘min mening”

Det handler nemlig om at reagere.
Tkke kun nér hendes egne granser
bliver overtradt, men ogsé nir hun
foler, at andres gor. Og skellet mel-
lem, hvad der er dine og mine grzen-
ser, erblandt andet et emne, hun
tager op i forbindelse med sin rolle i
teateropsztningen ‘Altinger noget’.
Med alle de skel, opdelinger og
grupperinger der er i samfundet, kan

du undre dig over, om du kan hore
‘ ‘ il flere steder p én gang? Med de
T forandringer, Anette har oplevet rent
. Jeg synesj O" at arbejdsmzessigt, men ogsd privat, ly-
livet er fyldt med ting, der hendes svar da ogsé: “Detkan du
Lo o méske i virkeligheden godt,” smiler
somjeg ikke ndr. hun, “For jeg vil gerne veere alle ste-

der - ogsA i mit fag. Jeg kan ikke sige,
at jeg foretrackker teater over film og
tv,da jeg foler, at de rent faktisk kan

til at prioritere. Nu var der noget, som helt naturligt kom forst, of  gore noget levende pé hver deres méde. Nogle kan enormt godt lide

det var min nyfodte son.”

det ene frem for det andet, men sadan er jeg ikke. Det, jeg synes er

Den bide voldsomme og fantastiske periode som nybagt mor fantastisk ved skuespillerfaget, er, at der er s mange muligheder,
gjorde det Klart for Anette, hvor meget hun kunne overkomme,da  som vi ikke skal viere bange for at afprove,” fortzeller hun, og deter
‘hendes graenser blev sat pé prove. For hende betyder grensernem-  ogsé en tankegang, som den rutinerede skuespiller har pé tilvzerel-
lig ikke nodvendigvis noget negativt, for som hun fremhzever, erdet  sen generelt.
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pagraensen - og miske lidt over - at man lzerer mest. “Jeg synes jo, at livet er fyldt med ting, som jeg ikke nér. For der

vil altid veere noget nyt, jeg vil opleve, o graenser, jeg stadig kan
AT VARE FLERE STEDER PA EN GANG

soge, men det ma ikke blive en stressfaktor. Du nar det, du nir. Jeg
Nogle gange er det i orden at skubbe lidt til andre og sigselv, fordet  prover at glzede mig over de ting, jeg nu far gjort, og s lenge sindet
kan ogs vaere en gjenabner. Det mener Anette, for hvis man ikke

er bent, skal du nok komme sikkert fra ét stisted til et nyt,” siger
‘har provet at sté der, hvor man er lige ved at falde, kan det veere ‘'hun med et smil, mens solen begynder at titte frem. L]
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BLA BOG
+ Anette Stevelbaek er fodt i 1967.

+ Bor pi Vesterbro med sin mand,
skuespiller Lars Mikkelsen
(git siden 1989), og har to ssnner
pé henholdsvis 14 og 20 dr.

- Hun er lige nu teateraktuel i
“Alting er noget’ pé Teatret ved
‘Sorte Hest i Kebenhavn.
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+Uddannet ved Odense Teaterskole
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-1 stor stil, ‘Kapgang’ og
‘Steppeulven’.
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Interview '

“Jeg skal nogle
gangeud QVER

GRLENSEN Jfor at meerke

mig selv”

Hun beveeger sig gerne derhen, hvor alting ikke er helt sikkert, men vil ogsé gerne have fast
grund under fodderne. Skuespiller Anette Stovelbzek forteller om sin keerlighed til skuespillet,
at overskride sine graenser og om, hvor vigtigt det er at sege dem.

TEKST Ses Kim Jespersgaard FOTO Ditte Capion
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ettrazkker op til regnvejr, da Anette
Stovelbzk ankommer pd

sin cykel fra hjemmet pa
Vesterbro i Kebenhavn.
Trods uvejret er der smil p&
hendes lzber. Du kender
sikkert den 48-4rige skuespil-
ler for hendes seerlige evne

til at portreettere den rare
moderfigur i adskillige film
ogtv-serier i det ene pjeblik
til at spille den lidt skzeve
eksistens i det naeste. Bade i
sin karriere som skuespiller ogi sit privatliv som mor og hustru har
det da ogsa veret en forudszetning for hende at vzere omstillings-
‘parat, nir det gjaldt. Det gor sig ogsa gzldende i hendes aktuelle
rollei ‘Alting er noget’, som er en teateropsetning af forfatter Naja
‘Marie Aidts vaerker. Stykket fokuserer pé at fiytte sig fra ét sted til et
andet, fra noget gammelt til noget nyt, fra ét stisted til et andet, og
det er ogsé noget, Anette kan snakke med om, da hun personligt har
oplevet store forandringer.

LIVET VIL SE ANDERLEDES UD
“Jeg har lige taget den store omvzeltning med min ldste son pé
20 &r, der er fiyttet hjemmefra, s rent personligt kan jeg meerke,
atlivet forandrer sig, og at jeg skal viere

tidspunkt skal ud og afprave deres egne greenser. Jeg har hele tiden
taenkt, at de naturligis fiytter hjemmefra, men pé en made, hvor
ordene ikke folelsesmaessigt er forankret. Det er nu géet op for mig,
atdet er sket, og at livet kommertil at se anderledes ud, og jeg har
taenkt: “Hvad s& nu?” $& arbejder du videre med, at tingene netop
skal se anderledes ud, for ellers stagnerer vi som mennesker.”

ET INDLYSENDE KOMPROMIS
Til hverdag bor Anette pé Vesterbro med sin mand, skuespiller
Lars Mikkelsen, og deres yngste son pa 14 &r. De trygge rammer p&
Vesterbro er dog blevet sat lidt pé prove de senere ar. Ikke nok med
at Anette selv er en travl kvinde bade pé de skr braedder ogforan
tv-og filmkameraerne, s& har hendes mand ogsé vind under sejlene
isin internationale skuespillerkarriere (blandt andet ‘House of
Cards’ og ‘Mord uden greenser’, red.). Det leder naturligt tankerne
hen p4 de udfordringer, der kan opst4, nér du ogsé skal have et
familieliv til at fungere.

“Hele livet gir ud p at g4 p& kompromis. Og det er ikke ensbe-
tydende med, at du ikke kan have en holdning, men nogle kompro-
‘miser er indlysende. Jeg har ikke folt, at jeg skulle “ofre” min egen
Karriere i Danmark p4 grund af Lars’ internationale,” siger Anette
Stovelbeek.

Men tanken om, at hendes mand er p4 den anden side af jorden
‘medsit job, har da ogsA givet nogle nye udfordringer. At Lars Mik-
kelsen fysisk er helt vack, nir han tager til udlandet, er en ny situa-

tion, som Anette Stovelbzek har vaeret









