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“Jeg har det bedst med

speederen i bund ...

Julie Glgaard elsker
mad - iszer nar andre
har lavet den til hend

... selvom det maske ikke er det allersundeste.” Den 34-arige skuespiller
bokser, laber, spiller tennis — og er aktuel med teaterstykket Godnat Albert.

HVAD BETYDER SUNDHED FOR DIG?
“Sundhed betyder rigtig meget for mig. Jeg kan godt lide at
veere sund og staerk, men det ma aldrig blive fanatisk.”

HVILKEN FORM FOR MOTION DYRKER DU?

"Jeg bokser seks dage om ugen, Igber, spiller tennis, alt. Jeg har
bokset i otte ar og synes, det er superfedt. Jeg far pulsen op, og
det er udfordrende og hardt. Det er lige mig.”

HVAD GIVER TRANINGEN DIG?
“Jeg traener mere end de fleste. Det giver mig sa meget energi,
og sa er det flottere at vaere staerk og tonet end en tynd pind.”

HVORDAN FINDER DU TID TIL MOTION?

“Jeg prioriterer det rigtig hgjt. Jeg planlaagger min uge og plot-
ter det ind i kalenderen pa samme made som mgader osv. Jeg
lzber gerne en tur om morgenen og bokser om eftermiddagen.”
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HVORDAN SLAPPER DUALLERBEDST AF?
“Ah, det er jeg ikke s& god til, men jeg vil gerne blive bedre til
det. Jeg har det bare bedst med speederen i bund.”

HVAD ER DIT BEDSTE SUNDHEDSTIP?
"Lyt til din krop. Er du helt smadret, skal du ikke presse dig selv
ud ad dgren for at fa traenet — sa er det kroppen, der siger fra."

HVORELSKERDUAT REJSE HEN?

“L.A. vil altid have en szerlig plads i mit hjerte. Jeg har boet der

i flere ar, og det er en fantastisk by. Nar jeg rejser, er jeg meget
nysgerrig. Ser jeg en cool lokal, sparger jeg altid, hvor ville du ga
hen? Det er sa fedt at finde de her sma ukendte perler.”

TANKER DU OVER, HVAD DU SPISER?
“Ja, selvfelgelig, men gider ikke sla mig selv oven i hovedet,
fordi jeg har spist et stykke kage eller en is, hvis det var det, jeg
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lige havde lyst til. Sa vil jeg hellere lgbe en lidt leengere tur eller
give den ekstra gas til boksning.”

HVAD ELSKER DU AT SPISE?

“Jeg elsker, elsker, elsker mad! Jeg er ikke selv sa god til at lave
det, men jeg saetter virkelig pris pa, nar folk laver mad til mig -
det kan veere alt lige fra en stor baf til noget laekker fisk og sa
selvfglgelig is, chokolade og slik.”

HVAD G@R DIG GLAD?

“God energi! Bade fra mig selv og fra andre. Nar jeg vagner om
morgenen og formar at veere positiv og glad for de ting, jeg har i
mit liv — og give den glaede videre til mennesker omkring mig.”

HVORNAR FOLER DU DIG ALLERSMUKKEST?

“Jeg bliver aldrig den store pyntepige, men det handler ogsa
mere om, hvordan jeg har det indeni. Jeg faler mig fx allersejest,
nar min boksetraener i L.A. lige har bokset mig igennem og bag-
efter kalder mig en badass. Dér kan intet sla mig ud.”

HVAD GAR DU ALDRIG PA KOMPROMIS MED?
“Mine drgmme og mine relationer til andre. Jeg vil aldrig gare
noget pa bekostning af dem, jeg holder af. Jeg gar meget op i at
holde mit ord og vaere et ordentligt menneske.”

ENDARLIG VANE, DU GERNE VIL /NDRE?

“Uh, der er mange. Jeg vil enormt gerne blive bedre til ikke at
elske chokolade, slik og is s meget, som jeg gar. Og sa er jeg
ogsa min egen stgrste fiende, sa jeg vil gerne lade veere med at
stille sa haje krav til mig selv og de ting, jeg gerne vil opna.”

HVIS DOGNET HAVDE 25 TIMER, HVAD VILLE DU
SA BRUGE DEN SIDSTE TIME PA?

“Jeg ville vaere sammen med min kaereste, min familie og mine
venner — dem ser jeg alt for lidt til. Maske kunne vi alle sammen
tage til boksetraening og sa spise noget mad sammen. Det ville
vaere optimalt.”

DITLIVS STORSTE UDFORDRING?

“Mig selv! Jeg har sa mange ambitioner, drammer om sa mange
ting og har bare ikke nogen stopknap. — Det kan godt veere
noget af en udfordring nogle gange.”

LIGE NULASERJEG...
“... Just Kids af Patti Smith. Den handler om hendes liv som
kunstner, hvor hun startede i New York, madte sin store

keerlighed og knoklede for at sla igennem. Den er ret sej.”

LIGENULYTTERJEGTIL...
“... Black Skinhead af Kanye — det er den
vildeste powersang.”

IKOLESKABET ERDERALTID...

“... citron. Jeg drikker vand med citron om
morgenen, og sa er der ananas, avokado og
meelk, sa jeg kan lave en god kaffe.” =
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